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Е2кедвевное 12-тц дцевное мевю для обеспечеппя горячпм пптавпем (завтракв) обучающпхся Воз

.х-2. or', zа2€
8 Вариаfir

Заз. проtзводqгвом

Впво Маркет

рина К.В.

l1 лет МОУ г.Волгограда

?

Прием пrrщи, вlимеповsняе блюда
масса
порцrtи

пишевые всшества Эвергетх-чсскr,
ЦСННОСТЬ, ККLJI

J\i рсIrепryры
Бa-лки, г Жирьц r Упlеводы, г

Зiвтрак

КАIЦА МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 1,6з з0,28 2l7,15 П К ,!,I!65З

БУ,ГЕРБРОД С СЫРОМ э5ll0/5 5,l] 6,93 l6,98 l51,70 ТТк л9з80

Ч^ЙССЛХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0.04 l0,82 44,22 ТЖ Nq30I

ХJIЕБ ПШЁ]НИЧНЫЙ 50 з,8] 0.49 23,43 l l].98 тГк л16

Итоrо зl прчем пищtr: 500 l5.95 l5,09 Е 1,5l 527,05

Сборfiик

рецепryр



согласовано
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невное 12-т,ш дневное меню лjlя обеспечения tорячим питанrlем (зав,rраки) обучающихся воз

zo. аr'. 22Z
8 Варяtвr

Зав. провволством

l

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Волгограда

l[ишевыс всrцссIваMrccs
порц'lх IicJtKи,I Жпры, r Углaводы, r,

Энсрrcтп-чсскlя
ценfiость ккм

Л! рсцептуры
Сборtlяк
рaцслтур

IIpraeM пшrцп, ндхv€ноsaнra бпюдa

:]автрдк

?50 8,55 I0,59 37,Еб 1-1,K м653KAtlIA молоцlля кукурузlIАя с,tворогом
з5ll0/5 5.1з 6.9з l6,98

,ггк 
)Ф380БУТЕРБРОД С СЬРОМ

0,15 0.04 l0.82 44,22 ттк ,1!з0l200ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ
0,49 2з,4з l l],98 lтк л9650 3,8зХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ

l8,05 я9,09 590,85550 l7,66Итого з5 прIlеп. пrщи:

2so,95|

t51.70l



согласовапо

Ежедневное 12-,ги дневное

./"/
меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцнпки)

возможностями здоровьяrдетей - инвалидов возрастпой группы 7_11 лет

.{2, ё2/ ,?zz_zr

8 Вариант

Зав. производством 24

Виво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
I[рием пичlи, наименование блюда

Масса
порцни Бе,пки, r Жнры, г Углеводы, г

Эпергети-ческая
цепность, ккал

Л} речепryры
Сборняк
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 261,6о llГК },[sбЗ2

КОМПОТИ:J ИЗЮМА 200 0,50 0, l0 2,7,4о l l2,60 з48 20l l
Иr,оtо за прием пиlци: 300 1,6l 5,б0 74,1о зЕ0,20

7 !i



Маркет

к.в.
,ё-л-/

меню для обеспечения бесплатным питанtлем (поллники) обучающихся с
инвалидов возрастной группы 12-I8 лет МОУ Волгограла

?2ZB

8 BapвarrT

деr,ей -

за пнщи:

Зав. производсr,вом

пящевнс вещесrва
fiрием ппщп, нанменовяппе блюда Масса порция

Белки, r, Жирн, r УглGводьц r
ЦGНВОСТЬ, ККШ

Экергетк-чекея
.IiЁ рецептурн

Сборшпк

рсцегrур

ПЕЧЁНЬЙ С КАРТО{DЕЛЁМ
ттк.t,lб32

По;цrrик

150

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 з48 20l l
350 l0,96 8,17 97,1з ý06,40

согласовано
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